


    ■  condiciones para el aprendizaje y el ambiente escolar 

    ■



al bienestar psicosocial y a temas relacionados con la salud 
■  desarrollar vínculos con los padres de familia y los maestros para fomentar 
ambientes escolares saludables 

¿En dónde trabajan los psicológos escolares? 

La mayoría de los psicológos escolares trabajan en los sistemas escolares privados y 
públicos. Sin embargo, los psicólogos escolares trabajan en una variedad de lugares 
que incluyen: 

■  centros de salud ubicados en las escuelas 

■  clínicas y hospitales 

■  práctica privada 

■  universidades, agencias comunitarias y estatales, y otras instituciones 

Crecer no es fácil 

De vez en cuando todos los niños y adolescentes enfrentan problemas. Ellos pueden: 

■



ESCOLARES ENFRENTAN NORMALMENTE UN PROBLEMA 

Un problema familiar 

La maestra se dio cuenta que Carla, una alumna capaz, dejó de participar en las 
conversaciones de la clase y tenía dificultad para prestar atención. Se le pidió al 
psicólogo escolar que averiguara por qué la conducta de Carla había cambiado tanto. 
Luego de averiguar que sus padres estaban divorciándose, el psicólogo escolar habló 
con Carla y les dio sugerencias a sus padres durante esa etapa difícil. La conducta de 
Carla y su autoestima mejoraron, y se sintió más segura acerca de su relación con sus 
padres. 

Problemas de lectura 

A los padres de Tomás les preocupaba su dificultad para leer. Temían que se atrasara 
y perdiera confianza en sí mismo. En la escuela la maestra se dio cuenta que Tomás 
entendía lo que se le presentaba en forma verbal, pero que necesitaba la ayuda de sus 
compañeros para los trabajos escritos. El psicólogo escolar colaboró con los padres y 
maestros de Tomás, y todos juntos desarrollaron un plan para mejorar su lectura y 
escritura. El plan funcionó, y tanto la lectura como la autoestima de Tomás mejoraron. 

Posible deserción escolar 

David era un estudiante de la escuela secundaria que faltaba a clases muy seguido. 
Tenía muy mal comportamiento y había sido suspendido de la escuela en varias 
ocasiones por pelear. Luego de establecer una relación con David, el psicólogo escolar 
le enseñó técnicas simples para relajarse y para controlar su conducta agresiva. La 
madre de David y su maestra colaboraron en un plan diseñado por el psicólogo escolar 
sobre como proveer límites consistentemente y mejorar la comunicación.  

La Asociación Nacional de Psicólogos Escolares representa a más de 22,500 
psicólogos escolares y otros profesionales en áreas relacionadas, quienes atienden las 
necesidades de salud mental y educativas de niños, adolescentes, adultos jóvenes y 
familias.  

Para obtener más información, comuníquese con: 

La Asociación Nacional de Psicólogos Escolares 
(NASP, por sus siglas en inglés) 
4340 East West Highway, Suite 402 
Bethesda, MD 20814 
Teléfono:                     301-657-0270 
Fax:                              301-657-0275 
TDD:                            301-657-4155 
E-mail:                          nasp@naspweb.org 
World Wide Web:       nasponline.org 

School professionals and organizations (e.g., the PTA) can print the fact sheets 
individually for hard copy distribution.  However, all fact sheets must be disseminated 
in the original form with the NASP logo and the information credited to NASP, 
whether in print or online format. 
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